
流 行 舞 是 由 許 多 不 同 舞 蹈 結 合 而 成 。
透 過 音 樂 律 動 、 模 仿 性 創 作 舞 蹈 及 表 現 觀 賞

者 的 角 色 和 責 任 綜 合 提 升 學 童 三 大 層 面 。

MOSA MV 流行舞
舊社國小

報 名 方 式 L I N E :

@ m o s a _ s t u d i o

聯 絡 電 話 :

王 老 師 / 0 9 7 9 2 2 0 4 8 5

上 課 日 期 : 9 月 1 7 日 - 1 2 月 3 日
上 課 時 間 : 周 三  1 5 : 0 0 - 1 6 : 3 0
學 費  : 3 9 0 0 / 人
材 料 費 :  0

授 課 老 師 : 江 老 師
社 團 聯 絡 老 師 : 王 老 師
社 團 連 絡 電 話 : 0 9 7 9 2 2 0 4 8 5
L I N E : @ m o s a _ s t u d i o

周次 日期 上課內容

1 9/17 暖身、基本律動、流行舞蹈1教學、自我呈現、緩和

2 9/24 暖身、基本律動、流行舞蹈2教學、自我呈現、緩和

3 10/1 暖身、基本律動、流行舞蹈3教學、自我呈現、緩和

4 10/8 暖身、基本律動、流行舞蹈4教學、自我呈現、緩和

5 10/15 暖身、基本律動、流行舞蹈5教學、自我呈現、緩和

6 10/22 期中成果小呈現

7 10/29 暖身、基本律動、流行舞蹈6教學、自我呈現、緩和

8 11/5 暖身、基本律動、流行舞蹈7教學、自我呈現、緩和

9 11/12 暖身、基本律動、流行舞蹈8教學、自我呈現、緩和

10 11/19 暖身、基本律動、流行舞蹈9教學、自我呈現、緩和

11 11/26 暖身、基本律動、流行舞蹈10教學、自我呈現、緩和

12 12/3 期末成果呈現(著裝)
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新竹市舊社國小 114 學年度第一學期MOSA MV流行舞社團課程進度表 

★請填寫 10-12 次上課日期及課程內容重點，此內容將給委員及家長做參考。

課 程 

節 次 
週 次 上課日期 課 程 內 容 

第一次 
第3週 

9/15 ~ 9/19 
9/17 暖身、基本律動、流行舞蹈1教學、自我

呈現、緩和 

第二次 
第4週 

9/22 ~ 9/26 
9/24 暖身、基本律動、流行舞蹈2教學、自我

呈現、緩和 

第三次 
第5週 

9/29 ~ 10/3 
10/1 暖身、基本律動、流行舞蹈3教學、自我

呈現、緩和 

第四次 
第6週 10/6 ~ 10/10 10/8 暖身、基本律動、流行舞蹈4教學、自我

呈現、緩和 10/6中秋節、10/10國慶日 

第五次 
第7週 

10/13 ~ 10/17 
10/15 

期中成果小呈現 

第六次 
第8週 

10/20 ~ 10/24 
10/22 暖身、基本律動、流行舞蹈5教學、自我

呈現、緩和 

第七次 
第9週 

10/27 ~ 10/31 
10/29 暖身、基本律動、流行舞蹈6教學、自我

呈現、緩和 

第八次 
第10週 

11/3 ~ 11/7 
11/5 暖身、基本律動、流行舞蹈7教學、自我

呈現、緩和 

第九次 
第11週 

11/10 ~ 11/14 
11/12 暖身、基本律動、流行舞蹈8教學、自我

呈現、緩和 

第十次 
第12週 

11/17 ~ 11/21 
11/19 暖身、基本律動、流行舞蹈9教學、自我

呈現、緩和 

第十一次 
第13週 

11/24 ~ 11/28 
11/26 暖身、基本律動、流行舞蹈1-9教學、自

我呈現、緩和 

第十二次 
第14週 

12/1 ~ 12/5 
12/3 期末成果呈現(錄影) 


