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多元營養教育介入
對學童營養知識

成效分享

高雄市瑞興國小

陳婉馨 營養師
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陳婉馨營養師

學歷：中山醫學大學營養科學研究所碩士 (2008年畢)

經歷：高雄市鳳山區瑞興國小營養師 (2010年~迄今)

輔英科技大學保健營養系兼任講師(2013~2019)

高雄市營養師公會理事(2019~迄今)

國立台灣大學醫學院附設醫院雲林分院營養師(2008~2010年)

中州科技大學保健營養系兼任講師(2008~2011年)

台中市私立光華高工健康護理兼任教師(2008~2009年)

證照資格：營養師專業證照、糖尿病衛教師專業證照、HACCP專

業認證、教育部部定講師證書、中餐丙級(葷素食)烹調技

術士、烘焙食品(麵包)丙級、腎臟病專科營養師、癌症營養師證明、

長照營養師
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簡報大綱
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營養教育與生命教育1

2

3
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口頭營養教育到融入生活經驗

營養教育與大專院校搭配合作

隨時都是營養教育的時機

結語



從鐵皮屋講到
市區，讓孩子
與特教孩子也
一起跳蔬果操

到校12年邁入第13年營養教育進化史



99年到110年無數場兒童天天五蔬果、
打造健康下一代校園巡迴講座
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營養教育與生命教育

營養師在學校除了設計菜單、菜單審

核、食材把關來確保製備及烹調的安

全與衛生之外，另一項重要工作，就

是孩子們的營養教育宣導。

飲食是生命教育

環境
文化



口頭營養教育到融入生活經驗
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低年級

1.六大類飲食

2.認識食材種類

3.圖像化影像化

低年級中年級

1.食物含糖量計算

2.團隊競賽

3.圖像化影像化

1.結合生活烹調

實作技巧

2.了解食物份數

高年級



口頭營養教育到融入生活經驗
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低年級

1.六大類飲食

2.認識食材種類

3.圖像化影像化

應用點 1.善用教具
2.搭配孩子流行卡通
3.自我積極增能學習
4.融入健體課程

困難點 1.須花更多時間製作與設計教具
2.須花公餘時間自行參加增能研習課程



口頭營養教育到融入生活經驗

9



口頭營養教育到融入生活經驗
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口頭營養教育到融入生活經驗
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口頭營養教育到融入生活經驗



創新菜單食用宣導



創新菜單食用宣導
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創新菜單食用宣導



菜單食用宣導
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節慶飲食也是要多蔬果

健康沾醬-罐沙拉宣導後實際運用在學校午餐



口頭營養教育到融入生活經驗
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幼兒園親職座談
-手作副食品、蔬果入料理



口頭營養教育到融入生活經驗
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低年級中年級

1.食物含糖量計算

2.團隊競賽

3.圖像化影像化

應用點 1.善用教具
2.帶入簡單實驗
3.團隊競賽遊戲學習
4.利用舞台劇分享食育

困難點 1.須隨時注意全台食育推廣部門相關業務
2.實驗課程與舞台劇課程聯絡事項更煩雜



口頭營養教育到融入生活經驗

1.台灣癌症基金會

2.台灣癌症關懷基金會

3.CAS台灣優良農產品

4.大享食育

5.行政院農委會漁業署

6.各縣市教育局資源
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合作(資源)單位



口頭營養教育到融入生活經驗
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口頭營養教育到融入生活經驗
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配合漁業署透過行動劇及互動活動傳達給學童有關漁業從產地到餐桌的重要資訊，包含怎麼挑魚、
吃魚的好處與吃在地食當季的重要性等。讓學童跟著「小魚貓偵探團」，一同探索食魚的奧秘

小魚貓.mp4
小魚貓闖關.mp4


口頭營養教育到融入生活經驗
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便當超人第三集減糖大作戰一下就記得一天不要超過50g  吃太多糖你會脾
氣暴躁、變胖、變笨、體力不好。很想吃糖請減半減半再減半小心陷阱糖（
醬料、肉乾、蜜餞）甜甜又鹹鹹的滋味！

申請講座為了讓孩子體驗不同宣導方式，手刀般的等待報名，問卷的配合與
找班級參與。感謝帶孩子來參加的導師們，讓孩子也可以體驗不同的宣導方
式與營養觀念建立。



高雄市新甲國小雅旻營養師
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義守大學賴苡汝教授、廖梨伶、李雅旻、陳婉馨， "參與式營養教學於學童介入之成效研究



健康促進行動研究計劃

義守大學賴苡汝教授、廖梨伶、李雅旻、陳婉馨， "參與式營養教學於學童介入之成效研究



教案設計

義守大學賴苡汝教授、廖梨伶、李雅旻、陳婉馨， "參與式營養教學於學童介入之成效研究



口頭營養教育到融入生活經驗
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高年級

1.結合生活烹調

實作技巧

2.了解食物份數

應用點 1.搭配實作蔬果入料理
2.帶入簡單實驗
3.團隊競賽遊戲學習
4.與大專院校合作食育研究

困難點 1.食材備料複雜衛生安全更須注意
2.與大專院校合作一次可能3-6周時間
3.營養教育時間較長配合班級不易尋找



口頭營養教育到融入生活經驗
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輔英科技大學寶驗營養系營養實習課程



口頭營養教育到融入生活經驗
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推廣健康吃早餐-孩子與盧廣仲的早餐約會



高雄市茂林國中素韶護理師
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高雄市文山高中盟仁營養師
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高雄市路竹高中瓊尹營養師
高雄市忠孝國小佩娟營養師
高雄市國昌國中敏甄營養師
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台灣癌症關懷基金會營養教育列車
蔬果入料理美味小食堂



高雄市路竹高中瓊尹營養師
高雄市福誠高中佳璇營養師
高雄市國昌國中敏甄營養師
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佛光山國際書展暨蔬食博覽會
營養教育列車



口頭營養教育到融入生活經驗
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營養教育與大專院校搭配合作
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輔英科技大學-以 24 小時飲食回憶評估國小學童攝取蔬菜、水果和含糖飲料
行為改變階段問卷之信效度，主持人：林佩瑩 副教授，研究生：游子萱

問卷內容
基本資料
飲食行為改變階段問卷
24小時飲食回憶紀錄

兩個月後

前 測

問
卷

問
卷

問
卷

CCC CCC

問
卷

問
卷

問
卷

AAA

BBB

問
卷

問
卷

問
卷

AAA

BBB

效度 效度

A

B

C

後 測



營養教育與大專院校搭配合作
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研究期間以三天不連續 24 小時飲食回憶
來評估學童蔬菜、水果的實際攝取量，結
果顯示瑞興國小
*前測的蔬菜及水果每日攝取量達
2.84±1.36份(2.5±1.56)和1.33±0.54份
(1.17±0.82) ；
*後測的蔬菜及水果每日攝取量為
2.95±1.32(2.3±1.35)份和
1.07±0.63(0.9±0.76)份
與參與本研究的其他學童(n=88)相較，
瑞興國小學童的蔬果攝取量明顯高於其他
國小學童。



營養教育與大專院校搭配合作

37輔英科技大學與義守大學保健營養系學生 營養教育實習

實習生訓練.mp4


營養教育與大專院校搭配合作

• 帶領學生營養實習設計(實際到國中小學前營養校育的演練修正)
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營養教育與大專院校搭配合作

• 帶領學生營養實習設計(實際到國中小學營養校育)

39



營養教育與大專院校搭配合作
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臺灣機能作物食農教育農事指南編撰及推動計畫
108年臺灣機能作物食農教育農事指
http://ir.tari.gov.tw:8080/handle/345210000/10800



營養教育與大專院校搭配合作
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營養教育與大專院校搭配合作

42配合農業試驗所委託靜宜大學執行的臺灣機能作物食農教育農事指南編撰及推動計
畫-「農食物語」試玩版桌遊推廣，讓孩子玩中學習臺灣機能作物。



營養教育與大專院校搭配合作
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隨時都是營養教育的時機
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隨時都是營養教育的時機
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隨時都是營養教育的時機
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隨時都是營養教育的時機



隨時都是營養教育的時機
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隨時都是營養教育的時機
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隨時都是營養教育的時機-4-3



隨時都是營養教育的時機-5
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學校午餐與食農教育



營養教育就是生活教育
----從無到有的空中菜園-食農體驗



營養教育就是生活教育



孩子的回饋就是我的成就
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配合鳳山醫院105、106年度校園周遭健康飲食輔導計畫，進行健康飲食尋寶趣學
習認識健康飲食概念。



校園醫師好辣版
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配合鳳山醫院106、108年度健
康促進社區營照入校園。除了
孩子營養宣導，全校教職員也
要健康宣導。



110學年度進行的宣導-1
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110學年度進行的宣導-2
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配合台灣癌症基金會申請福利熊蔬果探險隊教具書入班教學



110學年度進行的宣導-3

餐盤上的雜糧學堂-

校園國產雜糧

食育推廣計畫
• 雜糧推廣計畫欲與學校營

養師合作，發展雜糧 DIY 

食育教學活動，藉由動手
做的過程讓學童認識雜糧
、品嘗雜糧味道，透過不
同感官建立對雜糧的興趣
與知識。
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110學年度進行的宣導-4
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29週年校慶全穀雜糧彩闖關。



110學年度進行的宣導-5
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製作全穀雜糧彩虹傘，利用彩虹方式的宣講讓孩子更清楚

如何區分全榖雜糧。帶入手作讓營養教育、食農教育成為

親師生的一個交流共學平台。
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https://www.foodiedu.org/news/1296

110學年度進行的宣導-5



2020年與高雄校園營養師創立臉書社團
-當個高級吃貨的營養師
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高雄校園營養
師群無私分享
學校午餐相關
工作



運用專業能力與工作經驗投稿或壁報發表
入選、參加相關競賽獲獎
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106年台灣癌症基金會校園營養教育貢獻卓越獎



運用專業能力與工作經驗投稿或壁報發
表入選、參加相關競賽獲獎
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110年營養品質促進專案發表
壁報發表組-教學訓練優等
多元營養教育介入對學童營養
知識成效分享



運用專業能力與工作經驗投稿
鼓勵更多校園營養師的的文章
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結論

• 唯有多元專業學習才能激發各種營養教育方法

• 一句話、一段文章、一場講座、一堂課，能改變一個人的
健康營養；這預防醫學是我一輩子的責任與興趣！！
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謝謝聆聽

敬請指教



Q&A
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